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CONTROLLO EMORRAGIE 

Il Corso Esecutore per operatori sanitari  e volontari si inserisce nell’ambito della formazione 
per il personale operante nell’emergenza, organizzata e promossa da NRC. 

Obiettivi del corso 

In seguito a qualsiasi tipo di trauma, la vittima può morire per un'emorragia massiva non 
controllata in 5 – 10 minuti. Il corso sul Controllo dell’Emorragia segue  le indicazioni fornite 
dall’organizzazione Bleeding  Control, sotto l’egida dell’ American College of Surgeons  in 
conseguenza dell’Hartford Consensus, ovvero le policy di sicurezza sociale varate dal 
Governo Obama per far fronte ad atti di terrorismo e violenza pubblica.  Il corso vuole 
insegnare alla popolazione le tecniche per gestire un’emorragia massiva e soccorrere la 
vittima, in attesa dei soccorsi qualificati.                                                                                                                                                                                                                    
Il corso focalizza l'attenzione su:  
L'immediata risposta ad un sanguinamento. 
Il riconoscimento dei sanguinamenti pericolosi per la vita.  
I metodi efficaci per arrestare un sanguinamento.                                                                                                                      
Tutti i soccorritori non sanitari e tutti gli astanti, come ad oggi hanno imparato le manovre di 
base per la rianimazione cardiopolmonare, è necessario che apprendano anche le tecniche 
per il controllo di un’emorragia massiva agli arti, causata da incident i di lavoro, sportivi, di 
caccia, o da atti violenti e premeditati, come azioni terroristiche o condotte da persone 
instabili e violente. L'aiuto dato da un soccorritore non sanitario civile può spesso fare la 
differenza tra la vita e la morte di una persona, anche prima dell'arrivo dei soccorsi qualificati.  
                           Con il giusto addestramento, Tu puoi salvare delle vite!  

Durante il corso, della durata minima di 4 ore, il partecipante imparerà ad utilizzare le 
differenti tecniche per il controllo dei sanguinamenti, come la pressione diretta, l’uso di agenti 
emostatici e dei tourniquet, i quali rappresentano il cardine della  gestione delle emorragie nel 
soccorso militare e civile. 

Destinatari del corso                                                                                                                                                                            
Civili, Medici, infermieri, autisti soccorritori, soccorritori, forze dell'ordine, militari, operatori 
di sicurezza, guardie giurate, investigatori privati, studenti.  

Istruttori                                                                                                                                                                    
Il corso è svolto da personale medico e infermieristico esperto operante all'interno del 
Sistema 118 di Emergenza Extraospedaliera, che ha ottenuto anche la qualifica di Istruttore 
per l'American College of Surgeons Committee on Trauma Bleeding Control.  

Rapporto partecipanti/istruttori                                                                                                                                                                        
6:1  

Metodologia didattica NRC 
Il corso è strutturato in una parte teorica ed una parte pratica di addestramento con interazione 
a piccoli gruppi. 
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Durata del corso intero 
Livello 1            4 ore  
Livello 2            8 ore 
 
 
Durata del corso retraining 
2-4  ore 

Certificazione 

La frequenza del corso e il superamento della valutazione finale permettono di ottenere una 
certificazione NRC della validità di 24 mesi (2 anni). E obbligatorio effettuare un aggiornamento 
intermedio al termine dei 12 mesi (1 anni) 

Per rinnovare la certificazione e mantenere le abilità e competenze, è necessario seguire un 
corso di retraining. 

E’ possibile accedere ad un corso retraining entro 3 mesi dalla data di scadenza del corso 
intero; ciò non comporta un’estensione della validità iniziale, ma semplicemente agevola 
l’ammissione dei discenti al corso retraining, rendendo più ampio il periodo che permette 
l’accesso al corso.  

Il superamento del corso retraining estende la validità dell’attestato di altri 24 mesi. 

Possibilità di avanzamento nel percorso formativo 

I candidati, che hanno dimostrato di possedere abilità pratiche, conoscenze teoriche adeguate 
e competenze comunicativo-relazionali (criteri elencati e specificati nel “Modulo di candidatura 
Potenziale Istruttore”) possono essere candidati come Potenziali Istruttori . 

Avviso importante: 

La segreteria del LTC NRC è tenuta a inviare a ogni discente LA LETTERA DI BENVENUTO 
contenente le credenziali di accesso all’area riservata e codice per acquistare una copia 
originale del manuale. 

 


