SECONDO LE RACCOMANDAZIONI INTERNAZIONALI E NRC

National Rescue Council
Associazione Tecnico Scientifica

Corso ADVANCED LIFE SUPPORT (ALS)

ILCorso ALS Esecutore per operatori sanitari siinserisce nell’ambito della formazione avanzata
all’emergenza cardiaca per il personale sanitario, organizzata e promossa da NRC.

Obiettivi del corso

ILcorso fornisce un approccio standardizzato alla rianimazione cardiopolmonare avanzata negli
adulti. Il percorso formativo e finalizzato a fornire ai componenti di un team multidisciplinare
d’emergenza le seguenti competenze:

1. Gestione delle situazioni di arresto cardiaco in qualita sia di leader sia di componente del
team, attraverso U'applicazione dell’algoritmo, compreso uso del massaggiatore cardiaco, ed
una efficace comunicazione con il resto del team;

2. Gestione delle situazioni di peri-arresto;

3. Gestione del paziente rianimato fino al trasferimento in ambiente intensivo;

4. Comunicazione con i parenti del paziente.

E consigliato aver conseguito 'abilitazione al RCPUD.

Destinatari del corso

Il corso é rivolto a medici ed infermieri

Istruttori

Gli istruttori sono medici e infermieri formati, che, avendo completato il percorso formativo
previsto dal regolamento dei Corsi Avanzati NRC, sono stati certificati da NRC come istruttore

Avanzato. Potranno essere presenti Istruttori ALS in affiancamento.

Rapporto partecipanti/istruttori

6:1

Metodologia didattica NRC

— Corso svolto interamente in presenza;

— Lezioni frontali teoriche

— Postazione di addestramento pratico sulle tecniche semplici a piccoli gruppi su manichini;
— Postazione di simulazione di scenari completi;

Durata del corso intero

16 ore

Tempo dedicato alla teoria

3 ora circa
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Tempo dedicato alla pratica

13 ore circa

Durata del corso retraining

8 ore

Certificazione

La frequenza del corso e il superamento della valutazione finale permettono di ottenere una
certificazione NRC della validita di 60 mesi (5 anni). E obbligatorio effettuare un aggiornamento
intermedio al termine dei 30 mesi (2.5 anni)

Per rinnovare la certificazione e mantenere le abilita e competenze, € necessario seguire un
corso di retraining.

E’ possibile accedere ad un corso retraining entro 3 mesi dalla data di scadenza del corso
intero; ci0 non comporta un’estensione della validita iniziale, ma semplicemente agevola
'ammissione dei discenti al corso retraining, rendendo piu ampio il periodo che permette
’accesso al corso.

Il superamento del corso retraining estende la validita dell’attestato di altri 60 mesi.

Possibilita di avanzamento nel percorso formativo

| candidati ALS, che hanno dimostrato di possedere abilita pratiche, conoscenze teoriche
adeguate e competenze comunicativo-relazionali (criteri elencati e specificati nel “Modulo di
candidatura Potenziale Istruttore”) possono essere candidati come Potenziali Istruttori corsi
Avanzati.

Avviso importante:

La segreteria del LTC NRC €& tenuta a inviare a ogni discente LA LETTERA DI BENVENUTO
contenente le credenziali di accesso all’area riservata per scaricare una copia originale del
manuale NRC ALS, edito da NRC Edizioni.
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