SEGUN LAS RECOMENDACIONES INTERNACIONALES Y DEL NRC

National Rescue Council
Associazione Tecnico Scientifica

Curso Unificado de Reanimacién y Desfibrilacion
Cardiopulmonar para No Profesionales Sanitarios (RCPUD. L)

El Curso de Ejecutor RCPUD para trabajadores no sanitarios forma parte de la formacion
basica de respuesta a emergencias en la poblacién, organizada y promovida por el NRC.

Objetivos del curso

Transmitir a los participantes, para que sean conscientes, de la secuencia basica de
reanimacion en adultos y pediatra en casos de paro respiratorio y/o cardiaco y las maniobras
que deben realizarse en caso de obstruccion de las vias respiratorias por un cuerpo extrano,
los conocimientos y habilidades relacionados con el uso del desfibrilador semiautomatico,
eliminando todos los temores

Beneficiarios del curso

El curso estéa dirigido a todas aquellas personas que puedan verse obligadas a rescatar a una
persona victima de paro cardiorrespiratorio en cualquier lugar sin distincion

A todos aquellos interesados en conocer y profundizar en las maniobras béasicas de
reanimacion;

— A todos los profesionales sanitarios que tienen menos probabilidades de tener que gestionar
un paro cardiaco y estan menos expuestos a emergencias (médicos generales, dentistas,
estudiantes de salud).

Instructores

Los instructores son médicos, enfermeros, rescatadores y personal no médico,
adecuadamente formados, que, tras completar el curso de formacidon requerido por las
regulaciones de los Cursos Basicos del NRC, han sido certificados por el NRC como

instructores basicos. Los instructores del RCPUD pueden estar presentes junto a ellos

Proporcion participantes/instructores

8:1

Metodologia de ensefianza del NRC

— Curso realizado integramente en presencia;

— Conferencias tedricas

—Estacién de entrenamiento practico en técnicas sencillas en pequenos grupos con maniquies;
— Estacidon de simulacién de escenarios completos;

Duracién completa del curso
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5 horas

Tiempo dedicado a la teoria

Aproximadamente 1 hora

Tiempo dedicado a practicar

Aproximadamente 4 horas (2 horas para adultos y 2 horas para pediatrica)

Duraciéon del curso de reciclaje

3 horas

Certificacion

La asistencia al curso y la aprobaciéon de la evaluacién final te permiten obtener una
certificacion NRC valida por 24 meses.

Para renovar la certificacion y mantener las habilidades y competencias, es necesario realizar
un curso de reciclaje profesional.

Es posible acceder a un curso de reciclaje dentro de los 6 meses siguientes a la fecha de
caducidad de todo el curso; esto no implica una prorroga de la validez inicial, sino que
simplemente facilita la admisién de los alumnos al curso de reentrenamiento, haciendo que el
periodo que permite acceder al curso sea mas largo.

Aprobar el curso de reciclaje prolonga la validez del certificado por otros 24 meses.

Oportunidades de avance en el curso de formacién

Los candidatos RCPUD, para no profesionales de la salud, que hayan demostrado poseer
habilidades préacticas, conocimientos tedricos adecuados y habilidades comunicativo-
relacional (criterios listados y especificados en el "Formulario de Solicitud para Instructor
Potencial"), pueden ser candidatos como cursos basicos para Instructores Potenciales para no
profesionales de la salud.

Aviso importante:

La secretaria del LTC NRC esté obligada a enviara cada alumno una CARTA DE BIENVENIDA que
contenga las credenciales para acceder al area reservada y descargar una copia original del
manual RCPUD del NRC para no profesionales de la salud, publicado por NRC Edizioni.
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