National Rescue Council STOP THE BLEED y Directrices de Intervencion de

Associazione Tecnico Scientifica

CONTROL DE HEMORRAGIAS

El Curso de Intérpretes para trabajadores sanitarios y voluntarios forma parte de la formacion
para personal de emergencia, organizada y promovida por el NRC.

Objetivos del curso

Tras cualquier tipo de trauma, la victima puede morir por hemorragia masiva incontrolada en 5
a 10 minutos. El curso sobre Control de Hemorragias sigue las indicaciones proporcionadas
por la organizacién Bleeding Control, bajo el amparo del Colegio Americano de Cirujanos
como resultado del Consenso de Hartford, es decir, las politicas de seguridad social lanzadas
por la administracion Obama para hacer frente a actos de terrorismo y violencia publica. El
curso tiene como objetivo ensefar a la poblacién las técnicas para gestionar una hemorragia
masiva y rescatar a la victima, mientras se espera un rescate cualificado.
El curso se centra en:
La respuesta inmediata al sangrado.
El reconocimiento de un sangrado potencialmente mortal.
Métodos efectivos para detener el sangrado.
Todos los rescatadores no médicos y todos los testigos, ya que han aprendido las maniobras
basicas para la reanimacién cardiopulmonar hasta la fecha, también es necesario que
aprendan las técnicas para controlar hemorragias masivas en las extremidades, causadas por
trabajo, deportes, accidentes de caza o actos violentos y premeditados, como acciones
terroristas o perpetradas por personas inestables y violentas. La ayuda que brinda un
rescatador civilno médico puede a menudo marcar la diferencia entre la vida y la muerte de
una persona, incluso antes de que llegue la ayuda cualificada.

iCon la formacién adecuada, puedes salvar vidas!

Durante el curso, que dura al menos 4 horas, el participante aprendera a utilizar diferentes
técnicas para el control de hemorragias, como la presién directa, el uso de agentes
hemostaticos y torniquetes, que representan la piedra angular del manejo de las hemorragias
en el ambito military el rescate civil.

Los beneficiarios del curso

son civiles, médicos, enfermeros, conductores de rescate, rescatadores, fuerzas del orden,
militares, operadores de seguridad, guardias de seguridad, investigadores privados,
estudiantes.

Instructores

El curso es impartido por personal médico y de enfermeria experimentado que opera dentro
del Sistema de Emergencias Extrahospitalarias 118, que también ha obtenido la cualificacién
de Instructor para el Comité de Control de Hemorragias por Trauma del American College of
Surgeons.

Proporcién participantes/instructores
6:1
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El curso esta estructurado en una parte tedrica y una parte practica de la formacién, con
interaccion en pequenos grupos.

Duracion completa del curso
Nivel 1 4 horas
Nivel 2 8 horas

Duraciéon del curso de reciclaje
2-4 horas

Certificacion

Asistir al curso y aprobar la evaluacién final te permite obtener una certificacion NRC valida por
24 meses (2 anos). Es obligatorio realizar una actualizacidn intermedia al final de los 12 meses
(1 ano)

Para renovar la certificacion y mantener las habilidades y competencias, es necesario realizar
un curso de reciclaje profesional.

Es posible acceder a un curso de reciclaje en un plazo de 3 meses desde la fecha de caducidad
de todo el curso; esto noimplica una prérroga de lavalidezinicial, sino que simplemente facilita
la admisién de los alumnos al curso de reciclaje, haciendo que el periodo que permite acceder
al curso sea mas largo.

Aprobar el curso de reciclaje prolonga la validez del certificado por otros 24 meses.

Oportunidades de avance en el curso de formacién

Los candidatos que hayan demostrado habilidades practicas, conocimientos tedricos
adecuados y habilidades comunicativo-relacionales (criterios listados y especificados en el
"Formulario de Solicitud para Posible Instructor") pueden ser candidatos como Posibles
Instructores.

Aviso importante:

La secretaria del LTC NRC esté obligada a enviara cada alumno una CARTA DE BIENVENIDA que
contenga las credenciales para acceder al area reservada y el cédigo para comprar una copia
original del manual.

N

MGROUP




